心理委员考试试题参考

一、单项选择题
1、心理健康中心心理咨询预约电话是 (A)
A  62506611   B  62578611   C  62506110   D  62578120 
2、心理健康中心位于 (C)
   A  2号实验楼5楼   B  镇泰楼3楼  C  镇泰楼4楼  
   D  行政楼3楼

3、我校有大学生成长成才咨询吗？(A)
A  有    B  没有

4、心理咨询的时间是 (A)
A  每个工作日的全天    B  每个工作日的下午 

 C  每个工作日的上午    D  只周三可以咨询

5、大四学生的主要心理问题是（D）
A
  适应问题      B  感情问题     C 人际关系问题  

D  择业求职的盲目期

6、( A) 是最常见的一种妄想。患者无中生有地坚信他被跟踪、被监视、被诽谤、被隔离等。
A  被害妄想  B  关系妄想   C  夸大妄想   D  钟情妄想
7、（C）是患者毫无根据地坚信自己患了某种严重躯体疾病或不治之症。有的患者反复求医，通过一系列详细检查和多次反复的解释都不能阻止其就医行为。

A  被害妄想   B  关系妄想   C  疑病妄想   D  钟情妄想

8、（B）主要通过一系列的经过设计的活动，以室内或室外的形式让参与者进行体验，从中感悟出活动所蕴含的理念，通过反思获得知识，改变行为，实现可预定追求目标的一种教育模式。

A  校园心理剧   B  心理素质拓展训练    C 心理测试

D  朋辈心理咨询
9、（A）是自觉确定目的，支配自己克服困难去实现目的的心理过程。
   A  意志       B  认识     C  感觉      D  记忆
10、( B )是指年龄相当者对周围需要心理帮助的同学和朋友给予心理开导、安慰和支持，提供一种具有心理辅导功能的帮助。通常是由同龄人来担任辅导员。

A  心理咨询   B  朋辈心理辅导  C  成长成才咨询  
D  团体心理辅导
二、多项选择题

1、心理委员的职责有 (ABCD)
A  参加心理委员培训会     B  尊重同学隐私，坚持保密原则
C  配合学校心理健康教育工作   D  开展班级心理健康活动

2、积极的态度是指（ABC）

A  尊敬     B  信任     C  喜悦     D  憎恶
3、帮助同学戒除网瘾的一些方法有（ABCD）

A  多与上网同学交流沟通    B  让其认识到网瘾的危害 

C  帮助培养健康的生活情趣   D  必要时建议其寻求专业机构的帮助
4、常见精神疾病的症状有哪些（ABCD）
   A  幻觉   B  思维障碍  C  妄想   D  情感障碍 

5、心理健康的标准包括以下几个方面（ABCD）

A  情绪       B  智能     C  人际关系     D社会适应
6、班级心理委员是班级（ABCD）

A  心理健康常识的宣传者     B  心理健康教育活动的组织者

C  心理健康教育动态的通讯员    D  危机干预的协助者
三、判断题
1、抑郁症就是不高兴。（错误）
2、重性精神疾病首先需要进行药物治疗。（正确）
3、精神疾病的治疗重在早发现，早治疗。发现得越早，治疗的效果越好。（正确）
4、在西方国家，求助于心理医生是件光彩的事，一方面说明自己有一定的经济实力，另一方面说明自己有较高的生活追求，希望提高自己的生活质量而受人称赞。（正确）
5、精神疾病很可怕，总是与放火、杀人等血腥场面有关系。（错误）
6、我校大学生成长成才咨询中有就业指导咨询。（正确）
7、去心理咨询的人都是精神病。（错误）
8、高校心理健康教育的目标是注重大学生的全面发展，开发其潜能，提高整体心理健康水平。（正确）
9、心理委员要能够识别大学生常见心理问题，具备一定的应对措施，在日常生活中，观察并及时报告同学中存在的异常心理现象，协助学校做好心理健康教育工作。（正确）

10、救助于心理咨询老师是一件很丢脸的事情。（错误）
四、简答题
1、浅议如何帮助同学应对网络成瘾。
答：很多人是因为在现实中缺乏心灵的沟通，而在网上通过其他的方式满足。通过沟通了解同学内心的真实需要。帮助同学意识到“网瘾”的危害，才能产生“脱瘾”的意愿。戒网瘾是一个过程，莫急于求成。安排丰富多彩的生活和培养新的兴趣。组织各种活动，让“网瘾”者多参与。不时给予他们各种鼓励，让其在现实中获得肯定和快乐。必要时建议其寻找精神卫生与心理咨询机构的协助。
2、如何处理好宿舍人际关系？
答：多找自己身上存在的问题及对宿舍人际关系造成的影响。若自己有不妥的地方，可以适当调整自己的生活习惯；改变自己的说话方式，以他人可以接受和理解的方式进行。心胸宽广，对别人多加理解和包容。一个新时代的学生应海纳百川，多吸收别人的优点，对他人的缺点，应多加理解和包容。真诚地对待他人。发自内心地赞美他人。学会欣赏、赞美他人。争取多沟通多交流。不要因为大家有些误解而避免交流和沟通，而应主动与大家沟通，参与大家的讨论与活动。
3、大学生心理健康标准是哪些？

答：1.智力正常  2.情绪乐观并能自控   3.意志健全  4.反应适度    
5.自我意识明确   6.人际关系和谐   7.适应社会生活
4、心理委员和患精神方面疾病的同学相处时的注意事项有哪些？

答： 1.不要取笑同学的经历；
     2.不要随意不理会或淡化同学的体验或经历；
3.不要长时间地讨论同学的妄想或幻觉的内容或原因；
4.立即告知老师，尽早进行治疗。
  5、心理委员重点关注的对象有哪些？
答：1.遭遇突发事件而出现心理与行为异常的同学，如家庭出现重大变故，受到社会意外刺激，感情受挫的同学；
2.情绪低落且持续2周以上的同学；
3.性格过于内向，缺乏社会支持的同学；
4.解决困难问题能力较弱的同学；
5.家庭贫困，经济负担重，过于自卑的同学；学习压力大，出现学习困难的同学。

